
Сетка образовательной деятельности 

 Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего возраста Старшая группа 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 

 

 

2 

 

 

3 

09.00-09.10 Физическое 

развитие   (Развитие 

движений) 

09.40-09.50   Игры с 

дидактическим 

материалом 

09.00-9.10 Физическое развитие   

(Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 

09.40-09.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.25  Физическое развитие                                   

( Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 

9.40-10.05  Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.20-10.45 Речевое развитие 

(Русский язык)    

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

09.00-09.10 Речевое 

развитие  (Развитие 

речи) 

09.40- 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.00-9.10 Речевое развитие  

(Развитие речи) 

 

09.40-09.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.25  Речевое развитие 

(Развитие связной речи/ 

Подготовка к обучению грамоте) 

9.40-10.05   Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

15.25-15.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

09.00-09.10   Игры с 

дидактическим 

материалом 

 

09.40-09.50 Речевое 

развитие  (Развитие 

речи) 

09.00-9.10 Познавательное 

развитие  (Сенсорные эталоны и 

познав. действия)   

  

09.40-09.50  Физическое 

развитие   

(Основная гимнастика) и игровые 

упражнения 

9.00-9.25  Познавательное 

развитие  (Математическое 

развитие)  

 

9.40-10.05  Физическое развитие 

( Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 

 

 

 

2 

 

 

09.00-09.10 Игры со 

строительным 

материалом 

 

09.40-09.50 Физическое 

развитие   (развитие 

движений)                                         

09.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование/Лепка) 

 

 09.40-09.50 Физическое 

развитие                                           

( Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 

9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(Апликация/Лепка/ прикладное 

творчество) 

9.40-10.05   Физическое 

развитие  ( Основная 

гимнастика и игровые 

упражнения на воздухе) 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие  (расширение 

ориентировки в 

окружающем) 

09.40-09.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

09.00-9.10 Познавательное 

развитие  (Сенсорные эталоны и 

познав. действия) 

 

 09.40-09.50  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00-9.25  Познавательное 

развитие  (ознакомление с 

окружающим мром) 

 

9.40-10.05  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

15.25-15.50 Социально-

коммуникативное развитие 

(финансовая грамотность) 

 

Объем 

обр. 

деят-

ти 

 

10 
10 13 

Время  

1. 09.00-09.10 

2. 09.40-09.50 

1. 09.00-09.10 

2. 09.40-09.50 

1. 09.00-09.25 

2. 09.40-10.05 

3. 10.20-10.45 

    15.25-15.50 

Примечание: На основани письма  МО  от 27.12.2017 годаметодические рекомендации  № 15588/13 от 

08.11.2013 г. Утратили силу. В связи с этим занятия русского языка в старшей группе проводиться 

занятия 1 раз в неделю (понедельник ) и в режимных моментах (среда, черверг). 


